Bitte stufen Sie sich nach der Kursgruppenbeschreibung ein. Auf der Anmeldung geben Sie dann bitte unbedingt die
entsprechende Kursgruppe an.
Die unten aufgefiihrten Einteilung stellt nur ein grobes Raster dar. Zu lhrem Besten tibernehmen die endgiiltige
Einteilung unsere Lehrkrafte.

Anfangerkurs

Was muss ich konnen? Nichts!

Was erwartet mich? Anfangerschulung mit neusten
Methoden.
Spass in kleinen Kursgruppen mit Gleichgesinnten
und netten Skilehrer/innen. ‘

Was muss ich konnen? Schlepplift fahren,
Bogenfahren, Anhalten

Was erwartet mich? Wir lernen steilere Abfahrten
bei héheren Geschwindigkeiten mit Ski- und
Carvingtechnik sicher zu bewaltigen.

Was muss ich kénnen? In steilerem Gelénde bei
héherem Tempo sicher fahren.

Was erwartet mich? Kurze und lange Schwiinge
auf der (Ski)Kante fahren; verschiedene Schnee-
und Gelandearten sportlich und flott bewaltigen.

Was muss ich konnen? Kurvenfahren auf der
Kante, steile Abfahrten und hohe Geschwindig-
keiten sind fiir Mich kein Problem.

Was erwartet mich? Carven, Buckelpistenfahren,
Tiefschnee, Freestyle und Rennbasistechnik
machen Mich endgultig zum "Freak".

Basiskurs

Was muss ich kénnen? Nichts!

Kursinhalt: Erste Driftschwiinge, Liftfahren,
Basisschwung

Ziel: |hr fahrt danach selbststandig den Hang
hinunter und liftet wieder hoch.

Was muss ich kénnen? Liften, Basisschwiinge

Kursinhalt: Verbesserung der Basisschwiinge,
einfache Hoch- und Tiefschwiinge.

Ziel: Ihr werdet selbstsicherer auf dem Board stehen
und lernt die Grundlagen zum Carven.

Was muss ich kénnen? Sicherer Umgang mit
dem Board in jedem Gelénde.

Kursinhalt: sportliche Hoch- und Tiefschwiinge,
Carvingschwinge, Freestyle

Ziel: Ihr lernt die Carvingtechnik, leichte Spriinge
und Euch individuell zu verbessern.

Ihr sucht nach den Kursen noch eine weitere Herausforderung?
Dann gebt doch einfach selber Kurse.
Wir bieten fiir Leute, die Interesse an einer Skilehrerausbildung
haben die Mdglichkeit hier einmal hinein zu schnuppern.
AuRerdem unterstiitzen wir Euch bei dem Weg zur Ausbildung
mit Trainingtagen und sonstigen Tipps und Tricks.
Bei Interesse meldet Euch einfach bei unserem Ausbildungsreferenten
Till Schade: Tel.: 0176 - 62146883
Mail: till.schade@skiclub-hirschau.de



